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สุขภาพดี ขึ้นกับปจจัยตางๆ

1. กรรมพันธุหรือยีนที่ถูกถายทอดมาจากบรรพบุรุษ

2. พฤติกรรมการดําเนนิชีวิตประจําวันหรือวิถีชีวิต ไดแก 

การออกกําลังกาย การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การรับประทาน

อาหาร ความเครียด

3. สิ่งแวดลอม ซึ่งไดแก สิ่งแวดลอมในบาน ชุมชนที่อยูอาศัย 

สิ่งแวดลอมในสถานที่ทํางาน 
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เปาหมายหลักของงานอาชีวอนามัย

การสงเสริมและดแูลรักษาสุขภาพรางกาย จิตใจ และสังคมของ

คนในทุกสาขาอาชีพ

การปองกนัคนงานจากอนัตรายตอสุขภาพที่เกิดจาก

สภาพแวดลอมการทํางาน

การปกปองคนงานจากความเสี่ยงตอปจจัยที่มีอนัตรายตอ

สุขภาพ 

การจัดการดูแลใหคนงานไดทํางานในสิ่งแวดลอมการทํางาน 

ที่เหมาะสมกับความสามารถทางรางกายและจติใจของเขา
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สาเหตุ การบาดเจ็บและการเกิดโรคจากการทํางาน

นาที วัน เดือน ป    ≥10 ป

ระยะเวลา

หาสาเหตุยาก

หาสาเหตุงาย
  อุบัติเหตุ

อันตรายจาก

ตัวทําละลาย

ไขจากโลหะ
ความเครียด

การสูญเสีย

การไดยิน
Mesothelioma

มะเรง็ปอด

มะเรง็เม็ดเลือดขาว
ผิวหนังอักเสบ

โครงกระดูก

กลามเนื้อผิดปกติ

Welder’s flash
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อันตรายและความเสี่ยง

อันตราย (Hazard) เปนปจจัยหรือการสัมผัสที่อาจเกิดผลเสียตอสุขภาพ 

ความเสี่ยง (Risk) หมายถึงความนาจะเปนที่เหตุการณหนึ่งเกิดขึ้น เชน คนมี

การเจ็บปวยหรือเสียชีวิตกอนวัยอันควร 

อันตรายตอสุขภาพ (Health hazard) เปนศักยภาพของอันตรายตางๆที่ทําให

เกิดผลเปนอันตรายตอสุขภาพ เชน อันตรายทางชีวภาพ เคมี ฟสิกส เออรโก

โนมิกส หรือจิตวิทยาสังคม 

การรับสัมผัส (Exposure) เปนอันตรายซึ่งคนไดรับสัมผัสเขาไป 

ขึ้นอยูกับ ขนาดของการรับสัมผัส ความถี่ของการรับสัมผัส และระยะเวลาที่

รับสัมผัส
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ความเสี่ยงตอสุขภาพ 

ความเสี่ยงตอสุขภาพ (Health risk) เปนความนาจะเปนที่จะเกิดอันตราย

ตอสุขภาพจากการรับสัมผัสอันตรายในสถานการณที่เปนจริง

ความเสี่ยงตอสุขภาพ แปรเปนสัดสวนโดยตรงกับความรุนแรงของอันตราย

ตอสุขภาพและระดับการรับสัมผัสตออันตรายนั้น

Health risk = Hazard X Exposure
ความเสี่ยงตอสุขภาพ อันตราย X การรับสัมผัส

หลักของการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพนั้น คือการประเมินหาวาไดรับ

สัมผัสกับอันตรายอยางใดอยางหนึ่งซึ่งมากเกินไปและอาจนําไปสูความ

เจ็บปวยหรืออันตรายตอสุขภาพ 
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อนัตรายตอสุขภาพ 

1.  ผลแบบเฉียบพลนัและแบบเรื้อรัง (Acute and chronic effect)

2.  การรับสัมผัสแบบสะสม (Cumulative exposure)

3.  ความไวของบุคคลแตละคน (Individual susceptibility)

4.  ระดบัที่ปลอดภัย (Threshold levels)

5.  ชองวางของความรู (Knowledge gap)

6.  การเปลี่ยนแปลงทาทางการทํางาน (Work style changes)

7.  วิธีการปฏิบตัิงานตามความเปนจริง (Real world practice)
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รับสารความเขมขนสูง/

ปริมาณมากในเวลาสั้น

แสดงอาการทันที 

เมื่อรับสารเคมีเขาไป

พิษเฉียบพลัน

รับสารความเขมขนต่ํา/ปริมาณ

นอย แสดงอาการ เมื่อสะสมสาร

ไวในรางกายจนถึงระดับที่เกิด

อันตรายตอรางกายได

พิษเรื้อรัง

1.  ผลแบบเฉียบพลนัและแบบเรื้อรัง (Acute and chronic effect)
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2.  การรับสัมผัสแบบสะสม (Cumulative exposure)

การประเมินอันตรายตอสุขภาพตองดูการรับสัมผัสสารตางๆทั้งหมด โดย

ประเมินการรับสัมผัสในภาพรวมทั้งหมด การรับสัมผัสสารเคมีที่มพีิษ

คลายกันหลายชนิด 

3.  ความไวของบุคคลแตละคน (Individual susceptibility) 

คนแตละคนมีความไวในการตอบสนองตอความเสี่ยงตอสุขภาพ

แตกตางกันไป ขึ้นกับ กรรมพันธุ อายุ เพศ อุปนิสัยสวนตัว ประวัติการ

รับสัมผัสของคนคนนั้นจนถึงปจจุบัน สถานะทางสุขภาพในชวงเวลา

นั้น และปจจัยอื่นๆ
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4.  ระดับที่ปลอดภัย (Threshold levels)

สารที่มีอันตรายตอสุขภาพสวนมากมีระดับที่ปลอดภัย ระดับที่ซึ่งต่ํากวานี้

รางกายคนและกระบวนการเมตาโบลิซึมสามารถจัดการไดโดยไมเกิด

ผลเสียตอสุขภาพซึ่งแสดงไดดวยระดับที่ไมสังเกตพบผลเสียตอสุขภาพ 

(No observed adverse effect level, NOAEL) 

5.  ชองวางของความรู (Knowledge gap)

ความรูและความเขาใจเรื่องอันตรายตอสุขภาพไดมีการพัฒนาอยาง

ตอเนื่องจากการศึกษาทางดานพิษวิทยาและระบาดวิทยา ควรจะมีขอมูล

สารเคมีที่ทันสมัยสําหรับผลิตภัณฑทุกชนิดที่มีการใชกันอยู
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6.  การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการทํางาน (Work style changes) 

คนงานในออฟฟตจํานวนมากที่ตองทํางานกับคอมพิวเตอรซึ่งเปนการ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบจากการทํางานใน 10 ปที่ผานมา การเพิ่มจํานวน

ชั่วโมงการทํางาน การทํางานเรงรีบมากขึ้นเพื่อใหไดปริมาณงานมากขึ้น

7.  การปฏิบัติงานตามสภาพความเปนจริง (Real work practice)

คนแตละคนจะทํางานในลักษณะที่แตกตางกันเลก็นอย อาจมีผลตอ

สุขภาพแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญได เชน คนงานไมเปลี่ยนผากันเปอน

หรือชุดคลุม (Coveralls) ระหวางงานทําความสะอาดและการเตรียม

อาหาร หรือคนงานบางคนเก็บถุงมือที่ปนเปอนไวในบริเวณที่สะอาด 
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การประยุกตใชการประเมินความเสี่ยงในองคกร

ควรมกีารประเมินความเสี่ยงในทุกกิจกรรม ทั้งในโรงงานและ

นอกโรงงาน 

กําหนดบทบาทและความรบัผิดชอบของผูบรหิารตามสายงาน 

ที่ปรึกษา หัวหนางานและคนงานใหชดัเจน 

มีการจัดสรรเวลา อุปกรณ ขอมูล การฝกอบรมและผูทําการ

ประเมินใหเพียงพอ มีการจัดสรรทรัพยากร

การประเมินความเสี่ยงจะนํามาประยุกตใชในทุกกระบวนการ

ทํางานในองคกร ครอบคลมุงานทุกงาน คนทุกคนในองคกรรวมทั้ง

ผูรับเหมาดวย 
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กิจกรรมตองมีการประเมินความเสี่ยง

1. กิจกรรมใหมและที่กําลังพัฒนา (New activities and developments) 

การบงชี้อันตรายตอสุขภาพ การรับสัมผัสจากการทํางาน และระดับการ

รับสัมผัส กําหนดวิธีการควบคุมที่เหมาสม

2. กระบวนการที่มีอยูแลว (Existing operation) 

การทํางานปกติและกิจกรรมการบํารุงรักษาจะตองไดรับการประเมิน

3. การเปลี่ยนแปลงกิจกรรมที่มีอยูแลว (Change to existing activities)

การเปลี่ยนแปลงทําใหเกิดอันตรายใหมๆ การปรับปรุงการประเมินความ

เสี่ยงใหทันสมัยเปนระยะ

4. กิจกรรมหลังเลิกกิจการ (Post-operational activities) 

อันตรายตอสุขภาพจากการรื้อถอนโรงงาน อาคารและเครื่องมือซึ่ง

รวมถึงกากของเสีย สารรังสี แอสเบสตอส เปนตน 
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การบงชี้อันตรายตอสุขภาพ

(แบบเฉียบพลัน/แบบเรื้อรงั)

ประเมินความเสี่ยงตออันตรายโดยจัดทําผลที่เกิดขึ้น 

(Consequence) คูณดวยโอกาสที่นาจะเปนไปได 

(Likelihood)

มาตรการควบคุม (Control) และการกู

กลับคืน (Recovery) เพียงพอ ที่จะควบคุม

ความเสี่ยงใหอยูในระดับที่ยอมรับไดหรือไม

การจัดการปรับปรงุอยางตอเนื่องโดยใช

วิธีการทํางานตามมาตรฐานและมาตรฐาน

ทางดาน อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

การทบทวนตาม

ชวงเวลาพบวาการ

เปลี่ยนแปลงทําให

ความเสี่ยง

เปลี่ยนแปลงไป

ความเสี่ยงต่ํา เสี่ยงปานกลาง ความเสี่ยงสูง

พัฒนาและจัดทําแผนการแกไขปญหา

ปรับปรุงการควบคุมและการกูกลับคืน

จัดทําเอกสารการประเมิน การควบคุม

การกูกลับคืนและแผนการแกไขปญหา

ไมไดได

ไมมีขอมูล /ขอมูลเพิ่มเติม
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หัวหนาทีม ผูจัดการหรือตัวแทนของผูบริหาร

สมาชิกของทีม พนักงานควบคุมการผลิต หัวหนาฝายที่มีความคุนเคยกับ

กระบวนการในโรงงาน และผูเชี่ยวชาญดานตางๆ เชน 

แพทยอาชีวเวชศาสตร นักสุขศาสตรอุตสาหกรรม 

พยาบาลอาชีวอนามัย นักพิษวิทยา นักเออรโกโนมิกส 

เปนตน

ทีมประเมินความเสี่ยง มีความรู ประสบการณและความชาํนาญเกี่ยวกับ 

การประเมินความเสี่ยง เขาใจการทํางานในสถานที่

จะประเมินความเสี่ยงมีการรวบรวมขอมลูอยางเปน

ระบบ  
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1. การสังเกต กจิกรรมที่ทําทั้งหมด 

2. การทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้นเมื่อมกีารเบี่ยงเบนไปจากที่กําหนด

3. การสอบถามหัวหนางาน ผูจัดการ ผูรวมงาน และที่ปรึกษา

ถึงปญหาที่เกี่ยวของ

4. การตรวจสอบแบบงาย เชนใช Smoke tube

5. การทบทวนเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวของ

6. การรวบรวมขอมลูอยางเปนระบบ เพื่อจะไดทราบผลที่จะ

เกดิขึ้นตามมา และสามารถประมาณความนาจะเปนของ

เหตุการณได
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7. การเก็บขอมลูการรับสัมผัสตรงตามความเปนจริง สามารถไดขอสรุป

ที่เชื่อถือได 

8. การตดิตามผล มีการสอบถาม เชน จะมีการรับสัมผัสหรือไม

9. ขอมูลของมาตรการควบคุมที่เปนไปได 

10. การวิเคราะหถึงการจดัการตางๆที่มอียู

11. การกําหนดชนดิของมาตรการควบคุมที่จําเปน

12. การปรึกษาผูเชี่ยวชาญตามความจําเปน
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กําหนดหนวยที่จะทําการประเมินไดแก สถานที่ทํางานที่สมบูรณที่มี

กิจกรรมที่ชัดเจน เชน สถานีผลิตกาซขนาดเลก็ หนวยแจกจายกาซ ออฟ

ฟต เปนตน

ประเมินอันตรายตอสุขภาพ เปน อันตรายทางเคมี

       อนัตรายทางฟสิกส 

       อนัตรายทางชีวภาพ 

       เออรกอนอมิคส

       อนัตรายทางจิตวิทยาสังคม 

การจัดกลุมคนที่มีการสัมผัสเหมือนๆกันและมีความเสี่ยงเหมือนกัน
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1. ตรวจสอบสถานที่ทํางานเพื่อบงชี้อันตรายในดานตางๆไดแก สารเคม ี 

ฟสิกส สารชีวภาพ เออรกอนอมิกส และจิตวิทยาสังคม

2. ศึกษารายงานตางๆเพื่อบงชี้ลักษณะของปญหาในโรงงาน ไดแก

o แผนผังโรงงาน 

o รายงานอุบัติเหตุ การบาดเจ็บ เชน โรคผิวหนัง สารเคมีเขาตา 

o รายงานการเจ็บปวยจากการทํางานและการสอบสวนอุบัติเหตุ

o บันทึกความผดิพลาดจากเครื่องมอื

o บันทึกการบํารุงรักษา  มาตรการควบคุมตางๆ เชน PPE

o บันทึกการเฝาระวังทางสุขภาพ เชน ผลการตรวจสมรรถภาพการไดยิน

o รายงานการหยุดงาน อาจเปนผลจากสภาพการทํางาน อุบัติเหตุ
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การสํารวจทางดานสุขภาพและความปลอดภัย

รายงานการประชุมของคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนา

มัยและสิ่งแวดลอม

รายงานการสํารวจทางสุขศาสตรอุตสาหกรรม เชน การวัดเสียง 

การวัดมลพิษในอากาศ

3. การทบทวนขอมูลเกี่ยวกับอันตรายตอสุขภาพ

ขอมูลของผูผลิต ฉลาก คูมือผลิตภัณฑ และเครื่องมือ

ขอมูลจากที่ปรึกษาทางดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

การทบทวนเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวกับการผลิตใน

อุตสาหกรรมและอันตรายที่เกี่ยวของ
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สารเคมีอะไรบาง  ที่มีการใชในหนวยงาน

ผลิตภัณฑ สารตัวกลาง ผลพลอยได ของเสียทั้งของแข็ง ของเหลว กาซ

ผลิตภัณฑทางเคมีที่ใชแลว เชน กาว สารลางกรีส น้ํามัน กรีส 

จุดที่ปลอยสารเคมีออกสูบรรยากาศ เชน ระบบดูดอากาศออก ทอน้ําทิ้ง 

วัสดุที่ใชในการกอสรางที่มีใชอยู เชน ฉนวนและสารทนไฟ แอสเบสตอส 

งานตัด เชื่อม บัดกรีแลวมีกาซและฟูมถูกปลอยออกมาหรือไม

กิจกรรมที่ทําใหเกิดฝุน เชน การเจียร การขัดดวยทราย การเลื่อย

งานในสถานที่อับอากาศซึ่งอาจอาจมีการฟุงกระจายของกาซ ไอ ฝุน  

การสูบบุหรี่ทัง้ผูสูบเองและผูไมสูบบุหรี่
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อุปกรณอยูกับที่มีเสียงดัง เชน เครื่องอัดอากาศ หมอน้ํา เครื่องจักร

อุปกรณที่เคลื่อนที่ไดและมีเสียงดัง เชน อุปกรณที่ใชลม เครื่องเจียร

เสียงกระแทกเกิดขึ้นที่ใดหรอืไม เชน เสียงอุปกรณเคลื่อนที่ 

ระดับแสงสวางเหมาะสมกับงานแตละชนิดหรือไม

แหลงกําเนิดของแสงจาและแสงสะทอนในสถานีงาน

เครื่องมือที่ใชแลวมีการปลอยรังสีแตกตัว เชน เครื่องเอกซเรย

เครื่องมือที่ใชแลวมีการปลอยรังสียูวี หรือรังสีใตแดง

บริเวณทํางานมีอุณหภูมิผิดปกติหรือไม

งานที่พนักงานทําอาจทําใหเกิดความเครียดจากความรอน

งานที่คนงานตองอยูในสิ่งแวดลอมที่เย็น เชน หองเย็น

งานที่ตองมกีารเปลี่ยนแปลงความดันเชน งานใตน้ํา
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ระบบน้ําที่ใชมีความเสี่ยงจากการเจริญเติบโตของเชื้อโรค การเจ็บปวยที่

เกิดจากแบคทีเรีย เชน ลีเจียนแนร คุณภาพน้ําดื่มไดรับการควบคมุ

ระบบปรับอากาศ มีการเกิดโรคที่เกิดจากแบคทีเรียและจุลชีพอื่นๆ 

อาหารเปนพิษจากการเจริญเติบโตของแบคทีเรยี

โรคที่ตดิตอจากสัตวมาสูคน เชนไขหวัดนก

โรคบางชนิดที่มีการติดตอโดยยุงเปนพาหะไหม

โรคที่เกิดจากการทํางานที่สัมผัสกับเชื้อจุลินทรียชนิดตางๆ เชน วัณโรค
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การออกแบบสถานที่ทํางาน สถานที่ทํางานที่ไมมคีวามเครียดตอ

ระบบกระดูก กลามเนื้อ เชน การกม การยืด การยก ลาก ผลัก ดึง การ

เคลื่อนไหวกลามเนื้อซ้ําๆกันโดยใชกลามเนื้อชุดเดิม

ปจจัยสิ่งแวดลอมในการทํางานมีผลตอความสะดวกสบายของ

คนงาน เชน เสียง สั่นสะเทือน บรรยากาศที่มีกลิ่นรบกวน
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การหมุนเวียนการทํางาน ซึ่งอาจมีผลตอประสิทธิภาพการทํางาน และ

เพิ่มความเครียด

การรับสัมผัสสารพิษที่มีผลตอระบบประสาท ทําใหการทํางานไม

ประสานกัน

โอกาสเกิดอุบัติเหตุรุนแรงในสถานที่ทํางาน เชน ระเบิด หรอืไฟไหม

การสูญเสียความมัน่ใจและความภาคถูมใิจซึ่งเกิดจากการสอบสวน 

การลดขนาดองคกร หรือการปรับโครงสรางองคกร

งานที่ตองการการตอบโตโดยทันทีทันใด

ความเครียดในสถานที่ทํางาน
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ความเครียดในสถานที่ทํางาน

การแยกตนออกมา การเขาถึงการสนับสนุนจากสังคม

ขนบธรรมเนียม และภาษาที่ใชแตกตางกัน

การออกแบบงาน ปริมาณงานมากหรือนอยเกินไป

การจัดงานในองคกร การทํางานกะ การเหนื่อยลาจากการเปลี่ยนเวลา 

ทรัพยากรไมเพียงพอ

ไมมีเวลาพักและโอกาสรื่นเริง

หัวหนาไมใสใจลูกนอง

การเลือกที่รกัมักที่ชัง ในสถานที่ทํางานอยางเดนชัด
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รายการของอนัตรายที่บงชี้ได

อันตรายที่บงชี้ใหแสดงถึงผลตอสุขภาพวาเปนผลแบบเฉียบพลัน

หรือแบบเรื้อรัง

สารนั้นไดรับเขารางกายอยางไร โดยผานทางผิวหนัง การสัมผัสที่

ดวงตา การหายใจ 

 ระดับอันตราย (Hazard rating) ในการประเมินความเสี่ยงไดเทาไร

ระดับอันตราย (Hazard rating) เปนการจัดระดับอันตรายตอสุขภาพ

โดยประมาณความรนุแรงของอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับคนหลังการไดรับ

สัมผัส 

ผลที่เกิดขึ้นตามมา (Consequence) ใหพิจารณาอันตรายตอคน ตอ

ทรัพยสิน และตอชื่อเสียง อันตรายตอสุขภาพที่มีผลทําใหคนเจ็บปวย
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ระดับ ผลที่ตามมาในเรื่องศักยภาพที่จะทําอนัตรายตอคน (Consequences)

1 ผลกระทบตอสุขภาพนอยมาก (ซึ่งไดแกกรณีการรักษาพยาบาลเบื้องตน

และกรณีเขารับการรักษา) ไมมีผลกระทบตอการปฏิบัติงานหรือเปนสาเหตุ

ของการทุพพลภาพ เชน ฝุนละอองที่ไมเปนอนัตราย (เปนอันตรายแบบ

เฉียบพลัน) 

2 มีผลกระทบตอสุขภาพนอย (มกีารเสียเวลาทํางานเนื่องจากการบาดเจ็บ) มี

ผลตอประสทิธภิาพการทํางาน เชน มขีอจํากัดในการทํากิจกรรม (กรณีมี

ขอจํากัดในการทํางานหรือเจ็บปวยจากการทํางาน) ตองใชเวลา 2-3 วัน

เพื่อใหสามารถกลับมาเหมือนเดมิ (กรณสีูญเสียวันทํางาน)

สามารถกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพเล็กนอยโดยสามารถรักษาให

หายขาดได เชน สารระคายเคือง (Irritants) สารชะลางไขมันจากผิวหนัง 

(Defatting Agents) แบคทีเรียทีส่รางสารที่กอใหเกิดอาหารเปนพิษ

ระดับอนัตราย
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ระดับ ผลที่ตามมาในเรื่องศักยภาพที่จะทําอนัตรายตอคน (Consequences)

3 มีผลกระทบตอสุขภาพปานกลาง(มีการพิการบางสวนอยางถาวรและโรค

จากการทํางาน) มีผลกระทบตอประสทิธิภาพการทํางานในระยะยาว เชน 

มีการหยุดงานเปนเวลานาน สารสามารถกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพที่

ไมสามารถรักษาใหหายขาดไดหรือมีผลกระทบสะสมจากการสัมผัสใน

ลักษณะซ้ํา ๆ หรือเปนระยะเวลานานแตไมมีอันตรายถึงขั้นเสียชีวิต เชน 

เสียงดัง การยกเคลื่อนยายที่ไมเหมาะสม การสัน่สะเทอืนของแขนและมือ 

สารที่กอใหเกิดการแพ (Sensitizer) สารเคมีที่กอใหเกิดผลกระทบตอระบบ

การทํางานของรางกาย หรือสารกอมะเร็ง (Carcinogens) สารทีก่อใหเกิด

การกลายพันธุ (Mutagens) หรือสารกอลูกวิรูป (Teratogens) จาก

การศึกษาในสัตวทดลอง

ระดับอันตราย
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ระดับ ผลที่ตามมาในเรื่องศักยภาพที่จะทําอนัตรายตอคน (Consequences)

4 มีผลกระทบตอสุขภาพมากจนพิการหรือมีการเสียชีวิต 1-3 คนจาก

อุบัติเหตุ หรือโรคจากการทํางาน สารสามารถกอใหเกิดผลกระทบตอ

สุขภาพที่ไมสามารถรกัษาใหหายขาดไดโดยทําใหเกดิการบาดเจ็บอยาง

รุนแรงจนพิการหรือเสียชีวิต เชน สารกัดกรอน (Corrosive Substances) 

ความรอนและความเย็นทีม่ากเกินไป สารกอมะเร็งในมนุษย (Known 

Human Carcinogens)ทีม่ีคนไดรับสัมผัสจํานวนนอย 

5 มีการเสยีชีวิตเปนจํานวนมากจากอุบัติเหตุหรือโรคจากการทํางาน สารซึ่ง

มศีักยภาพที่ทําใหมีคนตายเปนจํานวนมาก เชน สารเคมีทีม่ีพิษเฉียบพลัน

รุนแรง เชน ไฮโดรเจนซัลไฟด คารบอน มอนนอกไซด) สารกอมะเรง็ใน

มนุษยทีม่ีคนไดรับสัมผัสเปนจํานวนมาก

ระดับอนัตราย
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อันตรายตอ

สุขภาพ

ตัวอยางและ Risk 

phrase

อันตรายจากการรับสัมผัสที่มาก

เกินไป

ระดับอันตราย

(Hazard rating)

Carcinogen

(R40;45;49)

Mutagen

(R40;46;47)

แอสเบสตอส

R45; 48/23 

เฉียบพลัน: ระคายเคืองตาและ

ทางเดินหายใจ

เรื้อรัง: Cat 1 สารกอมะเรง็

Cat 1 สารกอมะเรง็: 4/5 

(ทางเดินหายใจ)

1,3-บิวตะไดอีน

R45 

เฉียบพลัน: ระคายเคืองตา (ปวด 

ตาแดง) และออกฤทธิ์ตอระบบ

ประสาทสวนกลาง

เรื้อรัง: Cat 2 สารกอมะเรง็

Cat 2 สารกอมะเรง็: 4/5 

(ทางเดินหายใจ)

นเิกิลและสารประกอบ

R45,R42,43, R36/37/38

เฉียบพลัน: ระคายเคืองผิวหนัง 

ดวงตาและทางเดินหายใจ

เรื้อรัง: Cat 2 สารกอมะเรง็ สารที่

ทําใหเกิดการแพที่ผิวหนังและ

ทางเดินหายใจ

Cat 2 สารกอมะเรง็: 4/5 

(ทางเดินหายใจ)
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อันตรายตอ

สุขภาพ

ตัวอยางและ Risk 

phrase

อันตรายจากการรับสัมผัสที่

มากเกินไป

ระดับอันตราย

(Hazard rating)

พิษตอการ

สืบพันธุ

R60;61,62,6

3 

เตทตระเอททิลเลด

(ผานทางผิวหนัง)

R61/62; R26/27/ 28; 

R33 

เฉียบพลัน: ระคายเคืองผิวหนัง 

ดวงตาและทางเดินหายใจ CNS(บา 

ชัก มึนเมา)

เรื้อรัง: Cat 2 พิษตอการสืบพันธุ

เฉียบพลัน: 4

Cat 2 พิษตอการ

สืบพันธุ: 4 

สารที่ทําให

เกิดการแพ: 

การหายใจ

(R42) 

ผิวหนัง (R43)

ไอโซไซยาเนท (กาว สี) 

R42,R36/37/38, R20 

หรือ 23 

เฉียบพลัน: ระคายเคืองผิวหนัง 

ดวงตาและทางเดินหายใจ

เรื้อรัง: การแพที่ทางเดนิหายใจ

รุนแรง

สารที่ทําใหเกิดการแพ: 

4 (ทางเดินหายใจ)

ซเีมนต (มีโครเมทเจือ

ปน) R43, R36/37/38

เฉียบพลัน: ระคายเคืองผิวหนัง 

ดวงตา และไดรับฝุนจากการหายใจ

เรื้อรัง: การแพที่ผิวหนัง ผิวหนัง

อักเสบ

สารที่ทําใหเกิดการแพ: 

3 (ทางผิวหนัง)
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อันตรายตอ

สุขภาพ

ตัวอยางและ Risk 

phrase

อันตรายจากการรับสัมผัสที่

มากเกินไป

ระดับอันตราย

(Hazard rating)

ผลเฉพาะที่และ

ระบบรางกาย

จากการหายใจ

(R20;23;26) 

สัมผัสทาง

ผิวหนัง

(R21;24;27)

และการ

รับประทาน 

(R22;25;28 และ 

R39;48;64;65) 

โมลิบดินัม (เรง

ปฏิกิริยา) 

R48;20/22;36/37 

เฉียบพลัน: ระคายเคืองผิวหนัง 

ดวงตา และไดรับฝุนจากการหายใจ

เรื้อรัง: ผลที่ไมสามารถรักษาใหหาย

ไมสามารถรักษาให

กลับมาเหมือนเดิม: 3 

ไฮโดรเจนซัลไฟด 

(กาซ) R26 

เฉียบพลัน:สารทําใหขาดอากาศ

หายใจเรือ้รัง: ไมทราบ

สารที่ทําใหขาดอากาศ

หายใจ: 5

คารบอนมอนนอก

ไซด(กาซ) 

R61;48/23 

เฉียบพลัน:สารทําใหขาดอากาศ

หายใจ ทําใหเกิดคารบอกซี่

ฮีโมโกลบินจากการหายใจเรือ้รัง: Cat 

1 พิษตอการสืบพันธุ

สารที่ทําใหขาดอากาศ

หายใจ: 5
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อันตรายตอ

สุขภาพ

ตัวอยางและ Risk 

phrase

อันตรายจากการรับสัมผัสที่มากเกินไป ระดับอันตราย

(Hazard rating)

เสียง โรงงานและอุปกรณ

เสียงดัง เครื่องอัด

อากาศ หมอน้ํา ปม 

อุปกรณใชลมขับ ไอน้ํา

รั่ว การทด สอบ

อุปกรณ เปนตน 

เฉียบพลัน: เสียงกระแทกทําให เยื่อแกวหู

ฉีกขาดและ Acoustic trauma สําหรับ

เสียงดังคงที่ ทําใหเกิดการสูญเสียการได

ยินชั่วคราว 

เสียงกระแทก: 3

เสียงดังคงที่ : 2 

เรื้อรัง: การสูญเสียการไดยินถาวร ; 

tinnitus 

3

สั่นสะเทอืน 

(ทั่ว

รางกาย) 

 

ยืน นัง่ นอน บนพื้นผิว

ที่สั่นสะเทือน เชน รถ 

เรือ เครื่องบิน 

เฉียบพลัน: <1 เฮริท :Motion sickness; 

2-20 เฮริท รบกวนการทรงตัวและการ

มองเห็นรบกวน 

2

เรื้อรัง: การเจ็บปวยจากกระดูกกลามเนื้อ 3
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อันตรายตอ

สุขภาพ

ตัวอยางและ Risk phrase อันตรายจากการรับสัมผัสที่

มากเกินไป

ระดับอันตราย

(Hazard rating)

สั่นสะเทอืน 

(มือ) 

ใชเครื่องมือที่สั่นสะเทือน 

เชนเครื่องขุดเจาะ เครื่อง

ตอกตะป ูเปนตน 

เฉียบพลัน: รูสึกซาที่นิ้วมือ

(tingle) 

1

เรื้อรัง: อาการสั่นสะเทือนที่มือ

รวมทั้งมือซีดขาว 

3

ความเครียด

จากความรอน 

ความรอนในรางกาย เชน

การทําความสะอาดเตาเผา 

การทํางานในที่รอนมาก 

หรือใกลเตาเผา 

เฉียบพลัน: เปนลมจากความ

รอนอาจถึงตาย เหนื่อยลาจาก

ความรอน ตะคริว ผื่น 

4 หรือ 5 

เรื้อรัง: ไมพบ ไมมี

ความเครียดจาก

ความเย็น 

น้ําเยน็ ทํางานในที่เย็น ลม

แรง ทํางานในหองเย็น 

เฉียบพลัน: Hypothermia; 

frost bite 

4  

เรื้อรัง: ไมพบ ไมมี
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อันตรายตอ

สุขภาพ

ตัวอยางและ Risk phrase อันตรายจากการรับสัมผัสที่

มากเกินไป

ระดับอันตราย

(Hazard rating)

รังสีแตกตัว: 

แอลฟา เบตา 

แกมมา เอ็กซ

แหลงกําเนิดที่มีการปดคลุม: 

X-ray fluorescence, Gas 

chromatography 

แหลงกําเนิดที่ไมไดปดคลุม

เชน การติดฉลากสารรังสี 

เฉียบพลัน: ทําอันตรายตอ

เซล (ผิวหนังไหม ผมรวง) 

3 หรือ 4 หรือ 5 

เรื้อรัง: มะเร็ง 4 หรือ 5 

รังสีไมแตกตัว: ยูวี การเชื่อมดวยไฟฟา 

แสงอาทิตย 

เฉียบพลัน: อันตรายตอตา 

ตาแดง ผิวไหม 

2

เรื้อรัง: มะเร็งผิวหนัง 4 หรือ 5 

รังสีไมแตกตัว: 

แสงที่มองเห็นได 

ทุกพื้นที่ทํางาน เฉียบพลัน: ปวดตา 2 

เรื้อรัง: ไมพบ ไมมี
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อันตรายตอ

สุขภาพ

ตัวอยางและ Risk phrase อันตรายจากการรับสัมผัสที่

มากเกินไป

ระดับอันตราย

(Hazard rating)

รังสีไมแตกตัว: 

รังสีใตแดง 

แหลงความรอน เชน กาซที่ใช

เชื่อม แสงอาทิตย เตาเผา 

เฉียบพลัน: อันตรายตอตา

และผิวหนัง 

3

เรื้อรัง: ตาตอ 3

รังสีไมแตกตัว: 

เลเซอร 

การตรวจวัดที่แมนยํา เฉียบพลัน: อันตรายตอตา

และผิวหนัง 

3

เรื้อรัง: ไมพบ - 

รังสีไมแตกตัว: 

คลื่นวิทยุ/

ไมโครเวฟ 

เครื่องสงวิทยุ ตูอบ เฉียบพลัน:อันตรายตอตา 

อวัยวะไดรับความรอน 

3

เรื้อรัง: ไมพบ -
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อันตรายตอ

สุขภาพ

ตัวอยางและ Risk phrase อันตรายจากการรับสัมผัสที่

มากเกินไป

ระดับอันตราย

(Hazard rating)

เชื้อโรคที่ติดตอ

ทางเลือด เชน 

เอดส เฮบปะไตติส

บีไวรัส 

สัมผัสของเหลวจากผูติด

เชื้อ เชน บุคลากรทาง

การแพทย สัมผัส

ผลิตภัณฑจากเลือดที่

ปนเปอน 

เฉียบพลัน: ตรวจพบเชื้อเอดส 

ติดเชื้อเฮบปะไตติสบี 

3

เรื้อรัง: เปนพาหะเชื้อเอดสและ

เฮบปะไตติสบีไวรัส  เปนเอดส 

เฮบปะไตติสบีไวรัส 

ตับลมเหลวและมะเรง็ 

4 หรือ 5 

อหารและเครื่อง 

ดื่มปนเปอนจุลิน

ทรีย ซาโมเนลลา 

อาหารและเครื่องดื่มใน

บริษัทปนเปอน เชน อาหาร

ที่รานขายปลีก รถเข็น ครัว 

บริวณเตรียมอาหาร น้ําดื่ม 

เฉียบพลัน: อาหารเปนพิษ 

เฮบปะไตติสไวรัส  โรคบิด

2,3,4 หรือ 5 

เรื้อรัง: เปนพาหะของโรคโดย

ไมมีอาการ 

-
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อันตรายตอ

สุขภาพ

ตัวอยางและ Risk phrase อันตรายจากการรับสัมผัสที่

มากเกินไป

ระดับอันตราย

(Hazard rating)

ยุงติดเชื้อ ถูกยุงที่ติดเชื้อกัดในบรเิวณที่

มีการระบาด 

เฉียบพลัน: มาลาเรีย ไข

เหลือง ไขเลือดออก 

Encephalitis, 

 2, 3, 4 หรือ 5 

เรื้อรัง: มาลาเรีย 2

เชื้อโรคในน้ํา 

ลีเจียนเนลลา

แบคทีเรีย 

เชื้ออยูใน Cooling tower, hot 

water supplies, domestic 

and safety showers, 

firefighting system, car 

wash machines 

เฉียบพลัน: Pontiac fever, 

Legionnaires’ disease 

(อาจเสียชีวิต) 

4 หรือ 5 

เรื้อรัง: ไมพบ - 

แบคทีเรียและราใน

ระบบปรบัอากาศ 

ออฟฟตที่มีระบบปรับอากาศ

และความชื้น 

เฉียบพลัน: Humidifier 

fever 

2

เรื้อรัง: ไมพบ -
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อันตรายตอ

สุขภาพ

ตัวอยางและ Risk 

phrase

อันตรายจากการรับสัมผัสที่มาก

เกินไป

ระดับอันตราย

(Hazard rating)

Leptospirosis ใน

น้ํา 

สัมผัสน้ําที่ปนเปอนฉี่

หนู 

เฉียบพลัน: โรคฉี่หนู (อาจเสียชีวิต)  4 หรือ 5 

เรื้อรัง: n/a -

ไวรัสและ

แบคทีเรียในน้ําทิ้ง 

ทําความสะอาดทอน้ํา

ทิ้ง 

เฉียบพลัน: บาดทะยัก ไทฟอยด 3, 4 หรือ 5 

เรื้อรัง: โปลิโอ 3

สัตวอันตราย ถูกสัตวกัด เชน งู สุนัข

บา 

เฉียบพลัน: แผลรุนแรง บาดทะยัก 

โรคพิษสุนัขบา เปนพิษ 

4

เรื้อรัง: ไมพบ -
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อันตรายตอ

สุขภาพ

ตัวอยางและ Risk 

phrase

อันตรายจากการรับสัมผัสที่มากเกินไป ระดับอันตราย

(Hazard rating)

สถานที่ทํางาน

ไมดี การ

ออกแบบงาน

นําไปสูทาทาง

ผิดปกติ 

เคลื่อนไหวซ้ําๆ 

มีการยืดและงอ

ลําตัว ผลัก ดึง

โดย ใชแรงมาก

การปฏิบตัิงานและ

การบํารุงรักษา วาวล 

ปมที่เขาไมถึง พื้นที่

การทํางานคับแคบ

มาก

เฉียบพลัน: การทํางานไมปลอดภัย 

ผิดปกติของกระดูกกลามเนือ้

3

เรื้อรัง: ผิดปกติของกระดูกกลามเนื้อ 3

ทํางานกับ

คอมพิวเตอร ดูจอ 

ใชแปนพมิพ

ตลอดเวลา

เฉียบพลัน: ไมสบายกลามเนื้อ ปวดตา เจ็บ

ขอมือ

2

เรื้อรัง: ผิดปกติของกระดูกกลามเนื้อ แขน

สวนบนผิดปกติ  เมื่อยลา

3

การเคลื่อนยาย

สิ่งของดวยมือ

เฉียบพลัน: การทํางานไมปลอดภัย 

ผิดปกติของกระดูกกลามเนือ้

2

เรื้อรัง: ผิดปกติของกระดูกกลามเนื้อ การ

บาดเจ็บจากความเคนซ้ําๆ ไมมีกําลัง

3
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อันตรายตอ

สุขภาพ

ตัวอยางและ Risk 

phrase

อันตรายจากการรับสัมผัสที่มาก

เกินไป

ระดับอันตราย

(Hazard rating)

จัดคนไมเหมาะกับ

งาน

แนะนําคนงานในสิ่ง

ที่ไมถนัด ผลเสียที่

เกิดขึ้นจะขึ้นกับแต

ละคน

เฉียบพลัน: การทํางานที่ไมปลอดภัย 

อาจนําไปสูผลผลิตลดลง

3

เรื้อรัง: 3

ไมสบายจากอากาศ

ไมดี

อุณหภูมิอากาศ รอน

หรือเย็นเกินไป แหง 

มีมลพิษ ฝุน อนุภาค 

และเสนใยในอากาศ

เฉียบพลัน: ไมสบายทั่วไป  เชน รูสึก

รอน เย็นเกินไป คอแหง ผิวหนังแหง 

ตาแหง ปวดศีรษะ

2

เรื้อรัง: Sick building syndrome มี

อาการงวง หงุดหงิด ความตั้งใจลดลง 

ประสิทธิภาพลดลง ผลผลิตลดลง

1
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อันตรายตอ

สุขภาพ

ตัวอยางและ Risk 

phrase 

อันตรายจากการรับสัมผัสที่มาก

เกินไป

ระดับอันตราย

(Hazard rating) 

ระยะเวลาทํางาน

ยาวและไมแนนอน 

รอบการทํางาน 

ทํางานกะ

พบทั่วไปในทุกงาน เฉียบพลัน: ประสิทธิภาพการ

ทํางานลดลง อาจนําไปสู

อุบัติการณ หรือผลผลิตลดลง

2

เรื้อรัง: ความเครียดทางจิตใจ 

มีความกดดัน ขาดงาน

3, 4 หรือ 5 

ความเครียดจาก

องคกร เชน การ

สื่อสารไมดี 

เปาหมายไม

เหมาะสม

พบทั่วไปในทุกงาน เฉียบพลัน: ประสิทธิภาพการ

ทํางานลดลง อาจนําไปสู

อุบัติการณ หรือผลผลิตลดลง

2

เรื้อรัง: ความเครียดทางจิตใจ มี

ความกดดัน ขาดงาน

3, 4 หรือ 5 

Post traumatic 

stress  เชน เครียด

หลังจากมีขโมย 

การจูโจม ไฟไหม

บุคลากรขายของในหาง 

บุคลากรในโรงงาน ที่

อาศัยในที่ความเสี่ยงสูง/

ความปลอดภัยนอย

เฉียบพลัน: ประสิทธิภาพการ

ทํางานลดลง อาจนําไปสู

อุบัติการณ หรือผลผลิตลดลง

2

เรื้อรัง: มีความกดดัน หยุดงาน 3, 4 หรือ 5 
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อันตรายตอ

สุขภาพ

ตัวอยางและ Risk 

phrase 

อันตรายจากการรับสัมผัสที่มาก

เกินไป

ระดับอันตราย

(Hazard rating) 

การสูบบุหรี่ ทุกบริเวณที่มีการสูบ

บุหรี่

เฉียบพลัน: ระคายเคืองตาและ

ทางเดินหายใจ

2

เรื้อรัง: โรคหัวใจ โรคหลอดเลือด โรค

ปอด ติดบุหรี่ เสียชีวิตกอนเวลาอัน

ควร

4 หรือ 5 

การดื่มเหลาและใช

ยา

ทุกบริเวณที่มีการดื่ม

เหลาและใชยา

เฉียบพลัน: ผลตอระบบประสาท

สวนกลาง ประสิทธิภาพการทํางาน

ลดลง อาจนําไปสูอุบัติการณ หรือ

ผลผลิตลดลง

4 หรือ 5 

เรื้อรัง: โรคของระบบอวัยวะ ภาวะ

ติดยา/เหลา เสียชีวิตกอนเวลาอันควร

3, 4 หรือ 5 
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อันตรายตอ

สุขภาพ

ตัวอยางและ Risk 

phrase 

อันตรายจากการรับสัมผัสที่มาก

เกินไป

ระดับอันตราย

(Hazard rating) 

การติดสารระเหย 

เชน บิวเทน สาร

ระเหยในไฟแชก

เยาวชนซือ้สารระเหย

เพื่อสูดดม

เฉียบพลัน: เสียชีวิตจากหัวใจเตน

ผิดปกติ ติดสารทําใหหมด

ความรูสึก

4 หรือ 5 

เรื้อรัง: โรคของระบบประสาท 4

การขาดการออก

กําลังกาย

งานที่ทําตองมีรางกาย

แข็งแรง เชนใชอุปกรณ

ปองกันระบบหายใจ

เฉียบพลัน: ลดความแข็งแรง 

ประสิทธิภาพลดลง

3

เรื้อรัง: โรคหัวใจและหลอดเลือด 3, 4 หรือ 5 

การรับประทาน

อาหารไมสมดุล

งานที่ทําตองมีรางกาย

แข็งแรง

เฉียบพลัน: ลดความแข็งแรง 

ประสิทธิภาพลดลง

3

เรื้อรัง: โรคหัวใจและหลอดเลือด 3, 4 หรือ 5 
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ความเสี่ยงตอสุขภาพ = ผลที่เกิดขึ้นตามมา (Consequences) x โอกาสที่นาจะเปนไปได 

(Likelihood)

โอกาสที่นาจะเปนไปได ความหมาย

A ไมเคยไดยินเลยในโลก

B ไดยินอุบัติการณในอุตสาหกรรมของบานเรา

C อุบัติการณนี้เกิดขึ้นในโรงงานของเรา

D เกิดขึ้นหลายครั้งตอปในโรงงานของเรา

E เกิดขึ้นหลายครั้งตอปในบริเวณของเรา
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โอกาสที่นาจะเปนไปได

A B C D E

ผลที่เกิดขึ้นตามมา

(ระดับอันตราย)

ไมเคยไดยิน

เลยในโลก

ไดยิน

อุบัติการณใน

อุตสาหกรรม

ของบานเรา

เหตุการณนี้

เกิดขึ้นใน

โรงงานของ

เรา

เกิดขึ้น

หลายครั้ง

ตอปใน

โรงงานของ

เรา

เกิดขึ้น

หลายครั้ง

ตอปใน

พื้นที่ของ

เรา

1 บาดเจ็บ/ปวย

เล็กนอย

ความเสี่ยงต่ํา

2 บาดเจ็บ/ปวย

3 บาดเจ็บรุนแรง ความเสี่ยง

ปานกลาง

4 เสียชีวติ1-3 คน ความเสี่ยง

สงู

5 เสียชีวติหลายคน
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โอกาสที่นาจะเปนไปได(Probability)

ผลที่เกิดขึ้นตามมา (Consequence) A B C D E

ระดับ

อันตราย

คน ทรัพยสิน ชื่อเสียง ไมเคยไดยิน

เลยในโลก

ไดยิน

อุบัติการณใน

อุตสาหกรรม

ของบานเรา

เหตุการณนี้

เกิดขึ้นใน

โรงงานของ

เรา

เกิดขึ้น

หลายครั้ง

ตอปใน

โรงงานของ

เรา

เกิดขึ้น

หลายครั้ง

ตอปใน

พื้นที่ของ

เรา

1 ผลตอสุขภาพ

เล็กนอย

ถูกทําลาย

เล็กนอย

ผลกระทบ

เล็กนอย
ความ

เสี่ยงต่ํา

2 ผลตอสุขภาพ

ปานกลาง

ถูกทําลาย 

ปานกลาง

ผลกระทบ

ปานกลาง

3 ผลตอสุขภาพ

มาก

ถูกทําลาย

บางพื้นที่

ผลกระทบ

มาก

4 เสียชีวิต

1-3 คน

ถูกทําลาย 

มาก

ผลกระทบ

มาก

ระดับชาติ

ความเสี่ยง

ปานกลาง

5 เสียชีวิต

หลายคน

ถูกทําลาย 

อยาง กวาง 

ขวางมาก

ผลกระทบ

มากระดับ

นานาชาติ

ความ

เสี่ยงสูง



50

เมื่อนําผลที่เกิดขึ้นตามมาคูณดวยโอกาสที่นาจะเปนไปได จะไดความเสี่ยงดังนี้

ความเสี่ยงต่ําไดแก  1A, 1B, 1C, 1D, 1E, 2A, 2B, 2C, 2D, 3A, 3B, 4A

ความเสี่ยงปานกลางไดแก  2E, 3C, 3D, 4B, 4C, 5A, 5B

ความเสี่ยงสูงไดแก   3E, 4D, 4E, 5C, 5D, 5E

ความเสี่ยงต่ํา 

ใหดําเนินการปรับปรุงอยางตอเนื่องโดยการใชวิธีการตามมาตรฐานใช

รูปแบบการบริหารจัดการทางดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเพื่อให

เกิดการปรับปรุงอยางตอเนื่อง
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ความเสี่ยงปานกลาง ใหทําการทบทวนการควบคุมโดย

ศึกษามาตรฐานการควบคุม

ศึกษาผูที่ไดรับสัมผัสและไดรับสัมผัสเมื่อไร

ประมาณการรับสัมผัสหรือตรวจวดัการไดรับสัมผัส

เปรียบเทียบการควบคุมที่มอียูกับมาตรฐาน(การรบัสัมผัสยังต่ํา

กวามาตรฐานและความเสี่ยงมีคาต่ําเทาที่เปนไปได)

พิจารณาความจําเปนสําหรับการตรวจติดตามการรบัสัมผัส และ

หรือการเฝาระวังทางสุขภาพ
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ความเสี่ยงสูง ใหพิจารณาหาทางเลือกใหมอยางเพื่อจะสามารถทํางานได

มาตรการควบคุมและการแกไขแบงไดเปน

การบงชี้การรับสัมผัส

ลําดับขั้นของการควบคุม

มาตรฐานการควบคมุ

การใชแผนภูมิการควบคุมสําหรับความเสี่ยงแตละชนิด

การประยุกตใช ALARP

การตรวจวัดการรับสัมผัส

การเฝาระวังทางสุขภาพ
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สามารถแบงไดเปน 4 ประเภทไดแก

ขีดจํากัดการรับสัมผัสทางอาชีวอนามัย (Occupational exposure limits, 

OELs)

การควบคุมทางวิศวกรรม (Specifications for engineering controls)

การควบคุมวธิีการทํางาน (Specifications for procedural controls)

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล (Specifications for personal 

protective equipment)

1.  มาตรฐานการควบคุม
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การรับสัมผัสจากตัวบุคคล : ทางอากาศ

คาเฉลี่ยการรับสัมผัส [Time-Weighted Average (TWA) exposure]  

การรับสัมผัสในชวงเวลาสั้น [Short Term Exposure Limit (STEL)] 

คาเพดาน (Ceiling limit)

หนังสือ Threshold Limit Values (TLV) ซึ่งจัดพิมพโดย American 

Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH)

ขีดจํากัดการรับสัมผัสทางอาชีวอนามัย (Occupational exposure limits, OELs)

การรับสัมผัสจากตัวบุคคล : การตรวจทางชีวภาพ

ขีดจํากัดทางชีวภาพ (Biological Exposure Indices, BEIs)
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การควบคุมทางวิศวกรรม (Specifications for engineering controls)

การควบคุมทางวิศวกรรมจะตองทําใหไดตามมาตรฐานในเรื่องการออกแบบ

โรงงานและอุปกรณตามขอกําหนดหรือแนวทางปฏิบัติของหนวยงานตางๆ

ทั้งในระดับประเทศและตางประเทศ

การควบคุมวิธีการทํางาน (Specifications for procedural controls)

การควบคุมวิธีการทํางานไดแก การใหคําปรึกษา วิธีการทํางาน การรักษา

ความสะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอย สุขลักษณะสวนบุคคล ขอมูล

ขาวสาร การใหคําแนะนํา และการใหการฝกอบรม 

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล (Specifications for PPE)

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล เชน อุปกรณปองกันระบบหายใจ การ

ปกปองดวงตาและใบหนา อุปกรณปองกันหู การปกปองผิวหนัง จะตอง

เปนไปตามกฎหมาย 



56

2.  การบงชี้ระดับการรับสัมผัส

2.1  ผูที่รบัสัมผัส

2.2  การประมาณระดับการรบัสัมผัส

2.3  ประสิทธิภาพของการควบคุมที่มอียู

2.4  การจัดระดับการรับสัมผัส

2.5  แผนภูมิการควบคุม
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2. 1 ผูที่รับสัมผัส

จัดแบงคนงานออกเปนกลุมตามลักษณะงานที่มีการทํางานคลายๆกัน

คนงานที่ทํางานในโรงงานแบงเปน การผลิต การเตรียมผลิตภัณฑ คลังสินคา

คนขับรถขนสงผลิตภัณฑ แบงไปตามชนิดของผลิตภัณฑทีข่นสง

คนงานแผนกบํารุงรักษา ชางกล ชางไฟฟา งานกอสราง

คนงานทําความสะอาด แบงเปน คนงานทําความสะอาดออฟฟต  คนงานทําความ

สะอาดในโรงงาน

คนงานทํางานในหองปฏิบัติการ

คนทํางานธุรการในออฟฟต  

คนงานทํางานในภาคสนาม

คนทองและคนที่มีบุตรที่ยังเล็กอยู

คนที่ไมไดรับการฝกอบรมหรือคนที่ไมมปีระสบการณ

คนที่ทํางานในที่อับอากาศหรอืบริเวณที่มีการระบายอากาศไมดี

คนสูบบุหรี่หรือยาสูบ
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2. 2  การประมาณระดับการรบัสัมผัส

ศึกษาปริมาณการไดรับสัมผัส เชน การรบัสัมผัสทางการหายใจ ผิวหนัง

ความถี่ของการสัมผัส เปนจํานวนครั้ง/ วัน /เดือน /ป

ระยะเวลาการสัมผัสเปน นาที หรือ ชัว่โมง /วนั

โอกาสการสัมผัสในชวงเวลาการทํางานปกติ สภาวะที่ผิดปกติ หรือเหตุฉุกเฉิน 

การตรวจวัดการรับสัมผัส

 การตรวจวัดเพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐาน (Baseline monitoring)

 การตรวจวัดในกรณีที่เกิดปญหา (Worst case monitoring)

 การตรวจวัดอยางละเอียด (Detailed monitoring)

 การตรวจวัดที่ทําตามปกติ (Routine monitoring)
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การรับสัมผัสที่ตัวบุคคลสูงกวาคามาตรฐานที่เกี่ยวของ

การรับสัมผัสที่ตัวบุคคลต่ํากวาคามาตรฐานที่เกี่ยวของและยังคอยูระดบัเดิม

      ไม

ไมแนใจ

การรับสัมผัสสูงกวามาตรฐานที่เกี่ยวของหรือไม

     ไม

การรับสัมผัสต่ํากวาคามาตรฐานที่เกี่ยวของและยังคอยูระดับเดิม

   ไม

การตรวจวดัการรับสัมผัสเปนระยะเปนสิ่งจาํเปนใชหรือไม

 ใช

การรับสัมผัสต่ํากวาคามาตรฐานที่เกี่ยวของและยังคอยูระดับเดิม

การรับสัมผัสสูงกวามาตรฐานที่เกี่ยวของหรือไม
  ไม

   ใช

มีความจาํเปนที่จะตองทําการตรวจวดัเปนประจาํตอไปหรือไม

บันทึกการประเมินความเสี่ยง ดาํเนินการแกไข

ทําการประเมินความเสี่ยงซ้ํา

ใช

ใช

ไม

ไม

ใช

ใช

ทําตอไป

ใช

ไม

ใช

การตรวจวัดเพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐาน (Baseline monitoring)

ทําการตรวจวัดอยางละเอียด (Detailed monitoring)

ทําการตรวจวัดเปนประจํา (Routine monitoring)
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2.3  ประสิทธิภาพของการควบคุมที่มอียู

การทบทวนมาตรการควบคุมทีม่ีอยูวาเพียงพอหรือไม

สรางแบบสํารวจเพื่อบงชี้วามาตรการควบคุมแตละชนิดเปนไปตามมาตรฐานที่กําหนด

ตรวจดูสิ่งที่เกิดขึ้นจริงในสถานที่ทํางาน นําไปเปรียบเทียบกับสิ่งที่กําหนดไว

จัดทําบันทึกลักษณะงานตางๆที่อาจเพิ่มการรบัสัมผัส เชน งานลวงเวลา การทํางานกะที่  

อาจเพิ่มการับสัมผัสมลพิษ การรั่วไหล การหกของสารเคมี

ทบทวนงานที่ไมไดทําเปนประจําและกิจกรรมทีม่ีการทําเปนรั้งคราว

การเตรียมการตอบโตเหตุฉุกเฉินทางการแพทยเพียงพอหรือไม 

ตรวจสอบมาตรการควบคุมทีม่อียูวาเปนไปตามมาตรฐานที่แนะนํา

ตรวจสอบวามีการจัดอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหหรือไม 

ขอมูลเกี่ยวกับอันตราย ความเสี่ยงและการควบคุม ตองใหสามารถเขาถงึไดงาย 

มีการบํารุงรักษาระบบควบคุมทางวิศวกรรมเปนประจํา 



61

2.4 การจัดระดับการรับสัมผัส (Exposure rating)

ระดับการรับ

สัมผัส

การรับสัมผัส คําจํากัดความ

ต่ํามาก (a) <0.1 ของคามาตรฐาน การรับสัมผัสนอยมาก

ต่ํา (b) <0.5 ของคามาตรฐาน การรับสัมผัสไดรับการควบคุมใหต่ํากวา

มาตรฐานมากและการรับสัมผัสยังคงมีคาต่ํากวา

มาตรฐานมาก

ปานกลาง (c) >0.5-1 เทาของคา

มาตรฐาน

การรับสัมผัสไดรับการควบคุมใหต่ํากวา

มาตรฐานแตการควบคุมขึ้นกับมาตรการที่มี

ประสิทธิภาพต่ํา เชน อุปกรณปองกันอันตราย

สวนบุคคล

สูง (d) > คามาตรฐาน การควบคุมการรับสัมผัสไมเพียงพอมีผลใหการ

รับสัมผัสสูงกวามาตรฐานอยูเปนประจํา

สูงมาก (e)  >> คามาตรฐาน การรับสัมผัสสูงมากและจะทําใหเกิดอันตรายตอ

สุขภาพของผูรับสัมผัส
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2.5 แผนภูมิการควบคุม (Control chart)

ระดับอันตราย ระดับการรับสัมผัส

ต่ํามาก (a) ต่ํา (b) ปานกลาง (c) สูง (d) สูงมาก (e)

1 ไมตอง

ดําเนินการ

ดําเนินการ

ลําดับที่ 3

ดําเนินการ

ลําดับที่ 2

2

3 ดําเนินการ ดําเนินการ ดําเนินการ

4 ลําดับที่ 3 อันดับที่ 2 ลําดับที่ 1

5

การรับสัมผัส* <0.1 ของคา

มาตรฐาน

<0.5 ของคา

มาตรฐาน

>0.5-1 เทา

ของคา

มาตรฐาน

> คา

มาตรฐาน

>> คา

มาตรฐาน

หมายเหตุ *การประมาณการรับสัมผัสทางคุณภาพจะใชเมื่อไมมีขอมูลการรับสัมผัส
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กิจกรรมที่ตองจัดทําสําหรับกลุมลําดบัที่ 1 ไดแก

หยดุการรับสัมผัส

แจงผูบริหารโดยทันที

บงชี้แหลงกําเนิดของอันตราย

ทําการปรับปรุงการควบคุมโดยทันที เชน  ใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล

เปนมาตรการระยะสั้น จนกระทั่งมีการควบคุมทางวิศวกรรมหรือการควบคุมอยาง

อื่นที่ดีกวาจะจัดทําได

พิจารณาความจําเปนในการตรวจวัดการไดรับสัมผัส

บงชี้และจัดทําขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ดี และปรับปรุงระบบควบคุม พิจารณา

ระดับขัน้ของการควบคุมที่ตองการ

ทบทวนการประเมินความเสี่ยงรวมทั้งทําการตรวจวัดหลังจากทําการปรับปรุง

แลว
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กิจกรรมที่ตองจัดทําสําหรับกลุมลําดบัที่ 2 ไดแก

ลดการรบัสัมผัสใหต่ํากวาคามาตรฐาน และพิจารณาลดการสัมผัสใหลงต่ํากวา 0.5 

เทาของคามาตรฐาน เชนใช อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลเปนมาตรการระยะ

สั้น จนกระทั่งมีการควบคุมทางวิศวกรรมหรอืการควบคุมอยางอื่นที่ดีกวาจะจัดทํา

ได

บงชี้และจัดทําขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ดี และปรับปรุงระบบควบคุม พิจารณา

ระดับขัน้ของการควบคุมที่ตองการ

พิจารณาความจําเปนในการตรวจวัดการไดรับสัมผัส

ทบทวนการประเมินความเสี่ยงรวมทั้งทําการตรวจวัดหลังจากทําการปรับปรุง

แลว
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กิจกรรมที่ตองจัดทําสําหรับกลุมลําดบัที่ 3 ไดแก

บงชี้และจัดทําขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ดี และปรับปรุงระบบควบคุม พิจารณา

ระดับขัน้ของการควบคุมที่ตองการ

พิจารณาความจําเปนในการตรวจวัดการไดรับสัมผัส

ทบทวนการประเมินความเสี่ยงรวมทั้งทําการตรวจวัดหลังจากทําการปรับปรุง

แลว
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ผลการประเมนิความเสี่ยงเปนความเสี่ยงปานกลางและความเสี่ยงสูง เปน

สิ่งจําเปนที่ตองยืนยันวาการควบคุมเพียงพอและมมีาตรการแกไขถูกจัดทําขึน้

เพื่อใหมัน่ใจวาความเสี่ยงไดรับการควบคุมใหอยูในระดับต่ําที่สุดเทาทีเ่ปนไปได 

ความสมดุลของการลดความเสี่ยงกับระยะเวลาที่ใช ความยากและตนทุนที่ใชซึ่ง

ตองทําใหเหมาะสม 

3. การตัดสินใจในการแกปญหา
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ลําดับขั้นของการควบคุม (Hierarchy of control)

การกําจัดอันตรายหรือการลดอันตราย (Removal/Reduction of the hazard)

การควบคุมทางวิศวกรรม (Engineering controls) 

การควบคุมวิธีการทํางาน (Procedural control)

การใชอุปกรณปองกัน (Protective equipment)

การบงชี้วาความเสี่ยงอยูในระดบัต่ําที่สุดที่เปนไปได 

การทาทายตามลําดับขั้น (Tiered challenge) โดยพิจารณามาตรการควบคุมที่

เปนไปได

วิธีการปฏิบัติงานที่ดี (Good practice)

การกําหนดมาตรฐาน (Code and standards) ถากําหนดเปนหลักการปฏิบัติหรือ

มาตรฐานจะทําใหขาดการปรับปรุงอยางตอเนื่อง

การปรึกษาผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholder consultation)
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