
ใชแสงสวางจากธรรมชาติชวยเพิ่มแสงสวางในหอง
- ทําความสะอาดชองกระจกหนาตางใหสะอาด
- ยายจุดท่ีทํางานที่อานหนังสือใหใกลชองกระจกหนาตาง

ใชแสงสวางจากพลังงานไฟฟา
- ทําความสะอาดหลอดไฟไมใหมีฝุนจับ

- ยายท่ีน่ังทํางาน อาน เขียนหนังสือ มาอยูใตหลอดไฟ
- ใชโคมไฟตั้งโตะชวยเพิ่มแสงสวาง

สกปรกมีฝุนจับเยอะ 
สองแสงสวางไดนอย

ทําความสะอาดอยูเสมอ 
สองสวางไดเต็มที่

ถาทํางานเชื่อม
ใชแวนตาหรือกระบังหนา
ปองกันสําหรับงานเชื่อม

การปองกันการสะทอนแสง
จากดวงอาทิตย
ทําฉากกั้น ติดมานกัน

ปองกันการสะทอนจากโตะทํางาน 
อาน เขียนหนังสือ
-ไมใชวสัดุท่ีเปนมันวาวปูพื้นโตะ
-เปลีย่นตําแหนงหลอดไฟใหแสงสวาง 
 สองเขามาทางดานซายสําหรับคนถนัดขวา

ปองกันแสงจาเขาสูดวงตาโดยตรง
ติดโคมไฟ (ท่ีครอบดวงไฟ)


