
แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในการขับขี่ 
Driving Safety 

 
 
1. แนวคิด ( Safety Driving Concept) 
 

      การใชงานรถบรรทุก รถตัก รถงา รถจักรกลหนักในงานเหมืองหรืองานขนสงวัสดุอันตราย
สวนใหญมักเกิดขึ้นจากการเฉี่ยวชนหรือเกิดจากขอเทาพลิกเน่ืองจากการขึ้นลงของผูขับขี่ 
อุบัติเหตุจากการเฉี่ยวชนของยานพาหนะหรือรถจักรกลหนักสรา งความเสียหายอยางมาก 
ดังน้ันการรายงานและการวิเคราะหอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นอยางชัดเจนก็จะสามารถลดความสูญเสีย
เหลาน้ีได นอกจากนี้การลดการเกิดอุบัติเหตุจากการขับรถสามารถทําไดจากการปรับปรงุการ
ฝกอบรมผูขับขี่, การสร างความตระหนักถึงอันตรายใหเกิดขึ้นกับผูที่ทํางานเกี่ยวของกับ
ยานพาหนะหรือจักรกลหนักเหลาน้ี รวมไปถึงการกําหนดเสนทางการขับขีแ่ละการขามของผูที่
สัญจรตามถนน   นอกจากนี้การทดแทนดวยยานพาหนะหรือรถจักรกลหนักรุนใหมๆ ซึง่มัก
ไดรับการพัฒนาและปรับปรุงทัศนวิสัยในการขับขี่มาแลวจะมีสวนชวยลดความเสี่ยงได 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. คุณสมบตัิของผูขับขี่ที่ด ี(The Good Driver) 
  
          คุณสมบัติที่ผูขับขีท่ี่ดีตองมี มีดังน้ี 
 

(1) ความเอาใจใส (Attention) : หมายถึงการขับขี่อยางมีสติ รับรู
สภาพการณระหวางขับขีอ่ยางตื่นตัวอยูเสมอ วามอีะไรเกิดขึ้น ทั้งตนเอง  
ผูขับขี่คนอื่น ๆ และ ผูคนที่อยูในเสนทาง 
ความสํานึกรับผิดชอบ (Accoutability) : อยาลืมวาสิ่งที่ตามมาจากผล
ของการตัดสินใจขณะขับขี่เปนสํานึกในความรับผิดชอบที่คุณตองใสใจ 
ดังน้ันการตัดสินใจที่ถูกตองและทันเวลาขึ้นอยูกับการควบคุมมือของคุณ 
 

(2) สงบสตอิารมณ (Keep calm) : ตองใจเย็นและมีสติแมไดรับสิ่งยั่วยุ
อารมณและไมควรเก็บอารมณน้ันไปขณะที่ขบัขี ่
ขอควรระวงั (Caution) : การตระหนักถึงความรูสึกรักและหวงแหนชีวิต 
ทั้งตนเองและคนอื่น ๆ นํามาซึ่งความระมัดระวังในการขับขี ่ การใหทางกับ
คนเดินถนน และ รถที่จอดเสียอยูขางทาง 
 

(3)  ปฏิบัติตามปายจราจร (Obey road signs) : ตองรับรูและปฏิบัติตาม
ปายจราจรเสมอแมจะไมมยีานพาหนะคันอื่น ๆ อยูในบริเวณใกลๆ 
ตองใชงานและบํารุงรักษายานพาหนะอยางถูกตอง: การขัดของ  
ตาง ๆ ของกลไกการทํางานมักทําใหเสียเงินเและเวลา การบาดเจ็บที่
เกิดขึ้นในหลายกรณีมักเน่ืองมาจากความขัดของของยา นพาหนะ บางครั้ง
ก็นําไปสูการเสียชีวิต 



2. การขับถอยหลังอยางปลอดภัย (Safe reversing) 
             
            รถทุกประเภทที่ใชงานในบริเวณเหมือง โรงงานหรือใชบรรทุกขนสงตอง 
มีการกําหนดมาตรฐานดานความปลอดภัยของรถโดยเฉพาะระบบการถอยหลัง 
(Reversing vehicles) โดยหลักการรถทุกคันเวลาถอยหลังจะตองมีสัญญาณแสดง 
การถอยหลัง ไมวาจะเปนระบบสัญญาณเสียง (Audible reverse warning system) 
ซึ่งโดยปกติจะใชเสียงสัญญาณ ปป ปป หรือระบบสัญญาณแสง (Visual reverse 
Warning system) ซึ่งใชแสงสีขาวแสดง 
           นอกจากนี้ในบางลักษณะงานอาจมีความจําเปนที่จะตองมีอุปกรณความ 
ปลอดภัยเพิ่มเติมในกรณีที่ตองการความปลอดภัยขณะที่ถอยหลัง เชน กระจกสอง 
ดานหลัง หรือ กลองใชสองดานหลัง ซึ่งความจําเปนตองขึ้นกับการประเมนิความเสี่ยงของการใช
งานรถในแตละประเภทหรือสภาพพื้นที่  การดูและระบบสัญญาณถอยหลังควรมีการดูและ
บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอและผูขับขี่ตองตรวจสอบสภาพใหมีความพรอมกอนใชงาน โดยเฉพาะ
เสียงสัญญาณควรตรวจสอบระดับเสียงวายังดังชัดเจนตามที่กําหนดไว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. การขับขี่ดวยความระมัดระวังอยูเสมอ (Always drive defensively) 
 
           ผูขับขี่บางคนคิดวาการมีความรูความเขาใจอยางดีในการควบคุมบังคับยานพาหนะหรือรถ
จักรกลหนักก็เพียงพอที่จะเปนผูขับขี่ที่ดี แตความจริงแลวแคน้ันยังไมเพียงพอ ผูที่จะเปนผูขับขี่ที่
ปลอดภัยจะตองเปนผูที่มีความรับผิดชอบ มีทัศนคติที่ดีในทุกๆเรื่องขณะทีข่ับขี่ เชนความผิดปกติ 
ที่อาจขึ้นกับตนเอง, สภาพถนน, สภาพอากาศ, คนเดินถนน และผูขับขี่ยานพาหนะคันอื่น ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. การขับขีเ่ชิงปองกัน (Defensive Driving) 
  
           กิจกรรมหลักที่สาํคัญไดแกการเสริมสรางใหเกิดการขับขี่ในเชิงการปองกันอุบัติเหตุ  การ
บาดเจ็บหลายกรณีเกิดจากการคาดไมถึงวาเหตุการจะเกิดขึ้น ซึ่งการเรียนรูการขับขี่เชิงปองกันจะ
ชวยใหสามารถคาดคะเนถึงสถานะการณของความผิดพลาดของผูอื่นที่อาจเกิดขึ้นได กฏของการ
ขับขี่เชิงปองกัน ไดแก 

4.1    ตื่นตัวอยูเสมอเพื่อหลีกเล่ียงสิ่งที่อาจทําใหตื่นตกใจอยางกระทันหัน 
4.2    สายตาตองจองมองท้ังในเสนทางการขับขี่และรมิทาง 
4.3    ใชกระจกมองสิ่งตาง ๆ โดยรอบ 
4.4    ลดความเร็วลงเมื่อทัศนวิสัยจํากัด 
4.5    รักษาระยะหางที่ปลอดภัยจากยานพาหนะคันหนาเสมอ 
4.6    ใชกฏ 3 – 4 วินาที ( 3-4 second rule) : เวนระยะหางจากรถคันหนา 
        3 วินาทีในสภาวะปกติ และ 4 วินาทีเมื่อมีรถวิ่งสวนทาง 
4.7    ขณะขับขีต่องควบคุมยานพาหนะอยางเต็มความสามารถ 
4.8    เมื่อจะหยดุหรือเล้ียวตองแสดงใหผูขับขี่คันอื่นทราบลวงหนา 
4.9    ตองแสดงทิศทางที่เราจะไปใหคันอื่น ๆ ทราบตลอดเวลา 
4.10  แมวาเราจะขับอยูในชองทาง ก็ตองดูรถคันอื่นดวย 
4.11  อยานึกวาคันอื่น ๆ จะขบัขี่อยูในชองทางของตนเองเสมอไป 
4.12  อยายั่วยุผูขบัขี่คนอื่น ๆ โกรธ, ไมขับขี่ในลักษณะของการกลั่นแกลงหรือแกแคน 
4.13  คาดคะเนถึงปฏิกิริยาของคนเดินถนนและเตรียมปองกันลวงหนาโดยเฉพาะอยางยิ่งใน  

บริเวณใกลโรงเรียนหรือโรงพยาบาล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ความ     กฏของความปลอดภัยในการขับขี่ 

 หามใชงานยานพาหนะหรือจักรกลหนักที่เคลื่อนที่ได เวนแตวาจะมี
การปฏิบัติดังตอไปนี ้

1. เปนการใชงานตรงตามวัตถุประสงค และไดรบัการตรวจสอบแลววา
อยูในสภาพที่สามารถนําไปใชทํางานไดอยางถูกตองปลอดภัย 

2. ไมบรรทุกผูโดยสารเกนิพิกัดการใชงานที่ผูผลิตกําหนด 
3. ลักษณะการบรรทุกวัสดุมีความปลอดภัย ไมบรรทุกเกินพกิัดที่
ผูผลิตหรือกฏหมายกําหนด 

4. มีการติดตั้งและใชเขม็ขัดนิรภัยทกุครั้ง 
5. กรณีที่เปนจักรยานยนตหรือจักรยาน ตองสวมหมวกนิรภัย 
 
ไมอนุญาตใหผูขับขี่ ใชงานยานพาหนะหรือจักรกลหนักที่เคลื่อนที่

ได เวนแตวาจะมีการปฏิบัติดังตอไปนี้ 
1. ไดรับการฝกฝน มีใบอนุญาตสําหรับยานพาหนะชนิดนัน้ ๆ และ
สภาพรางกายพรอม 

2. ไมมึนเมาสรุา ไมอยูใตฤทธิ ยาที่ทาํใหงวงหรือซมึ และไมอยูใน
สภาพออนลา 

3. หามใชวิทยุสื่อสารหรอืโทรศัพทมอืถือขณะขบัขี่ (แนะนําใหปด  
เครื  องในขณะทําการขับขี่) 


