
การทํางานในที่ท่ีมีแสง
สวางไมเพียงพอ

ทําใหเราตอง
เพงมองนานๆ

รูมานตาจะขยายออกเพือ่ใหแสง
ตกที่จอตามากขึ้น เพือ่ใหมอง
ภาพไดชัดเจน

กลามเนือ้ที่ใชควบคุมการขยายของ
รูมานตาจะทาํงานตลอดเวลา 
ทําใหเกิดการมนึศีรษะ ปวดตา 
มองภาพไมชัดเจน

ความสามารถในการควบคุม
เครื่องจักร และการหยิบจับ
สิ่งของลดลง เสี่ยงตอ
การเกิดอุบัติเหตุ

ถาเรามองตาเพือ่นท่ีตาดําเราจะเห็น
รูท่ีเรียกวา “รูมานตา”

รูมานตา
มานตา

มานตา มีหนาท่ีควบคุมปริมาณแสงที่เขาสู
ลูกตาไมใหมากเกินไป ซึ่งจะมีกลามเนื้อ
ควบคุมการหดและขยายของมานตา

กลางวนั แสงจามาก มานตาจะหด

กลางคืน หรือในที่มืด มานตาจะขยาย
เพือ่ใหปริมาณแสงเขาสูลูกตาไดมากขึ้น 
เพือ่ใหมองภาพไดชัดเจนยิ่งขึ้น

แสงสะทอนจากโตะหรือวัตถุ
สิ่งของที่มีลักษณะเปนมันวาว

ถาทาํงานหรือมองในทีม่ีแสงสวางจาเปน
เวลานานๆ

รูมานตาจะหดเล็กลงเพือ่ใหแสงตกที่จอ
ตานอยลง

กลามเนือ้ควบคุมการหดตัวของรูมานตา
จะทาํงานตลอดเวลา ทําใหเกดิอาการ
มนึศีรษะ ปวดตา กลามเนือ้หนงัตาจะกระตุก 
การมองเหน็แยลง

งานเชื่อม

แสงจากดวงไฟที่สอง
เขาสูดวงตาโดยตรง

เดินในท่ีมืด

แสงสะทอนจากดวงอาทิตย

การอานหนังสือในท่ีท่ี
มีแสงสวางนอย

อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุ
เนื่องจากความสามารถในการ

มองเห็นนอยลง

อันตรายจากแสงสวางไมเพียงพออันตรายจากแสงสวางไมเพียงพอ

อันตรายจากแสงสวางมากเกินไปอันตรายจากแสงสวางมากเกินไป


