
หนา้  1 

 
โรคจากการทํางาน / แสงสวา่ง 
คําคน้ภาพ : 
แสงสวา่ง 

  
คําอธบิาย : 
หลอดไฟท่ีไมมี่โคมไฟ อาจก่อให้เกิดปัญหาแสงพร่าตา เน่ืองจากแสงสวา่งสอ่งเข้าสูด่วงตาของผู้ปฏิบตัิงาน การติดตั Êงโคมไฟป้องกนัไมใ่ห้

แสงสวา่งสอ่งเข้าสูด่วงตา จะช่วยให้พนกังานไมเ่กิดอาการปวดตา และปฏิบตัิงานได้อยา่งมีประสทิธิภาพยิ่งขึ Êน 

 
แหลง่ขอ้มลู : 
สถาบนัความปลอดภยัในการทํางาน 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 



หนา้  2 

 

 
โรคจากการทํางาน / แสงสวา่ง 

 
คําคน้ภาพ : 
แสงสวา่ง  แสงจ้าจากการสะท้อน 

  
คําอธบิาย : 
แสงจ้าท่ีเกิดจากการสะท้อน ก่อให้เกิดปัญหาในการมองจดุทํางาน  การลดปัญหาแสงสะท้อน ทําได้โดย 

-          การเปลี่ยนตําแหน่งแหลง่แสง 

-          ลดระดบัความจ้าของแสง 

-       ทําให้แบค็กราวด์ข้างเคียงสวา่งกวา่ 

 
แหลง่ขอ้มลู : 
สถาบนัความปลอดภยัในการทํางาน 

  

 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้  3 

 
 
 
โรคจากการทํางาน / แสงสวา่ง 

 
คําคน้ภาพ : 
แสงสวา่ง 

  
คําอธบิาย : 
หลอดไฟท่ีไมมี่โคมไฟ อาจก่อให้เกิดปัญหาแสงพร่าตา เน่ืองจากแสงสวา่งสอ่งเข้าสูด่วงตาของผู้ปฏิบตัิงาน การติดตั Êงโคมไฟป้องกนัไมใ่ห้

แสงสวา่งสอ่งเข้าสูด่วงตา จะช่วยให้พนกังานไมเ่กิดอาการปวดตา และปฏิบตัิงานได้อยา่งมีประสทิธิภาพยิ่งขึ Êน 

 
แหลง่ขอ้มลู : 
สถาบนัความปลอดภยัในการทํางาน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้  4 

 
โรคจากการทํางาน / แสงสวา่ง 

 
คําคน้ภาพ : 
แสงสวา่ง 

  
คําอธบิาย : 
การจดัเพ่ือหลีกเลี่ยงการเกิดเงา  แบบแสงโดยตรงจากดวงไฟ   

 
แหลง่ขอ้มลู : 
สถาบนัความปลอดภยัในการทํางาน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้  5 

 
 
โรคจากการทํางาน / แสงสวา่ง 

 
คําคน้ภาพ : 
แสงสวา่ง 

  
คําอธบิาย : 
การจดัเพ่ือหลีกเลี่ยงการเกิดเงา  แบบการผสมผสานแสงโดยตรงจากดวงไฟ และแสงสะท้อนท่ีช่วยให้การมองเหน็ได้ชดัเจน 

 
แหลง่ขอ้มลู : 
สถาบนัความปลอดภยัในการทํางาน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา้  6 

 
 
 
โรคจากการทํางาน / แสงสวา่ง 

 
คําคน้ภาพ : 
แสงสวา่ง 

  
คําอธบิาย : 
ขจดัสิง่ท่ีก่อให้เกิดความไขว้เขวในการมองชิ Êนงาน เน่ืองจากการมองการเคลื่อนไหวของเพื่อนร่วมงานที่ทํางานอยูต่รงข้าม  โดยการใช้ฉาก

กั Êนจะช่วยให้เกิดประสทิธิภาพในการทํางานและเกิดความปลอดภยั 

 
แหลง่ขอ้มลู : 
สถาบนัความปลอดภยัในการทํางาน 

  

 

 



หนา้  7 

 

 
โรคจากการทํางาน / แสงสวา่ง 

 
คําคน้ภาพ : 
แสงสวา่ง 

  
คําอธบิาย : 
งานตรวจสอบรายละเอียดของชิ Êนงาน การจดัตําแหน่งหลอดไฟ ควรให้แสงสวา่งสอ่งมาจากด้านหลงัหวัไหล ่จะทําให้สามารถมองเหน็

ชิ Êนงานได้ชดัเจน 

 
แหลง่ขอ้มลู : 
สถาบนัความปลอดภยัในการทํางาน 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


